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Gesundheitsforderung im Alter — Chancen fiir Gemeinden

Was konnen kleinere und grossere Gemeinden konkret tun?

Vier Handlungsfelder
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umgesetzt werden.

Botschaften zum Mithehmen und aktiv werden

01 Gestalten, vernetzen und erméglichen

Gemeinden haben eine Schlisselrolle bei der
Gesundheitsforderung im Alter. Sie mussen jedoch

nicht alles selbst leisten. Ihre Starke liegt im Gestalten

gesundheitsforderlicher Lebensbedingungen und im
Vernetzen und Unterstltzen lokaler Akteure.

03 Ganzheitlich, partizipativund
chancengerecht vorgehen

Alle vier Handlungsfelder sowie Verhalten und
Verhaltnisse verbinden, die Vielfalt alterer
Menschen berucksichtigen und diese als aktive
Mitgestaltende einbeziehen.
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Soziale Teilhabe und differenzierte
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Bewegung - Ernahrung — psychische Gesundheit.

Personliche Ressourcen und
gesundes Verhalten fordern

Die vier Handlungsfelder erganzen und verstéarken sich gegenseitig.
Die grosste Wirkung entfalten sie, wenn alle vier Handlungsfelder aufeinander abgestimmt

Strategisch verankern und gemeinsam

handeln

Nachhaltige Gesundheitsforderung braucht
politische Unterstutzung, klare
Zustandigkeiten, gesicherte Ressourcen und
die Zusammenarbeit Gber Politik- und
Fachbereiche hinweg.

Auf Bestehendem aufbauen und ins
Handeln kommen

Das Rad nicht neu erfinden! Vorhandene
Ressourcen, Erfahrungen anderer Gemeinden
sowie Beratungs- und Unterstltzungsangebote des
Kantons und seiner Partner nutzen. Mit machbaren
Schritten beginnen und Erfolge weiterentwickeln.
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Beratung, Projekte und Materialien zur Gesundheitsforderung im Alter

Ansprechpersonen

Standortgesprach Alter

Kostenlose Standortgesprache,
Praxisbeispiele und weitere
Unterstltzungsangebote der
Fachstelle Alter und Familie

Angebote der kantonalen
Schwerpunktprogramme

Ubersichtsflyer (iber Angebote
fur Gross und Klein zu
unterschiedlichen Themen
(u.a. Active City, Hopp-la)

Bewegungs- und
begegnungsfreundliche
Gemeinde

E-Learning, Checkliste und
Tipps fur 6ffentliche Raume

Entwicklung Altersleitbild

Beratung und Begleitung zur
Erstellung von Altersleitbildern
durch Pro Senectute Aargau

Texte fiirs Gemeindeblatt

Anpassbare Beitrage zu
unterschiedlichen
Gesundheitsthemen

Materialien und Vortrage

Broschuren, Vortrage und
Informationen zu Gesundheit
im Alter

e Gesundheitsféorderung im Alter: Matthias Felix - matthias.felix@ag.ch - 062 835 58 69

° Fachstelle Alter und Familie: Lis Lithi - alter@ag.ch - 062 835 29 20

e Diana Miiller - Gesundheitsforderung & jedes Alter GmbH: info@dianamueller.ch - 078 685 27 73

Weiterfithrende Informationen
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Podcast "Gesundheit in Gemeinden fordern"

Ein Weiterbildungsmodul organisiert von

ASV

.

Alter und Familie

Gesundheitsforderung im Alter lohnt sich! Argumente und Handlungsfelder fir Gemeinden und Stadte
(Gesundheitsforderung Schweiz)
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Schwerpunktprogramm
Gesundheitsforderung im Alter


https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/aufgaben-der-gemeinde/weiterentwickeln/standortbestimmung
https://www.prosenectute.ch/pro-senectute-ag/de/Altersprojekte/entwicklung-altersleitbild.html
https://www.prosenectute.ch/pro-senectute-ag/de/Altersprojekte/entwicklung-altersleitbild.html
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/uebersicht-ueber-die-angebote-der-sektion-gesundheitsfoerderung-und-praevention-fuer-gemeinden.pdf
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/uebersicht-ueber-die-angebote-der-sektion-gesundheitsfoerderung-und-praevention-fuer-gemeinden.pdf
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=251cf213-7986-4806-858d-2d506387d520_de
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
http://www.ag.ch/materialgfp
http://www.ag.ch/materialgfp
mailto:matthias.felix@ag.ch
mailto:alter@ag.ch
mailto:info@dianamueller.ch
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/podcast-nd17-lgesundheit-in-gemeinden-foerdernr-994-29.html

