
 

 
Modulare Weiterbildungen für Seniorenkommissionen und Interessierte 

Modul 12 – 23. Oktober 2026 
 

 

Gesundheitsförderung im Alter – Chancen für Gemeinden 

Was können kleinere und grössere Gemeinden konkret tun? 

 

Vier Handlungsfelder 

 

Botschaften zum Mitnehmen und aktiv werden  

                                                      

                                        

 B  B IC 

 

   olitische und organisatorische
 ahmenbedingungen gestalten 
 essourcen bereitstellen
                                    

  Soziale  eilhabe und di erenzierte
Altersbilder fördern

                                  

  Gesundheitsförderliche
 ebensbedingungen scha en

                                    
               

   ersönliche  essourcen und
gesundes Verhalten fördern

                                        

 ie vier Handlungsfelder erg nzen und verst rken sich gegenseitig.
 ie grösste Wirkung entfalten sie  wenn alle vier Handlungsfelder aufeinander abgestimmt
umgesetzt werden.

                                                      

                  

  

  Gestalten  vernetzen und ermöglichen

                                           
                                                
                                                          
                                                
                                           

  Strategisch verankern und gemeinsam
handeln
                                        
                               
                                          
                                   
                    

  Ganzheitlich   artizi ativ und
chancengerecht vorgehen

                                             
                                            
                                             
                           

  Auf Bestehendem aufbauen und ins
Handeln kommen
                                     
                                         
                                              
                                                
                                                

 eine Gemeinde beginnt bei null.  ede Gemeinde kann etwas bewegen 
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Beratung   rojekte und Materialien zur Gesundheitsförderung im Alter 

 

 

Standortges r ch Alter 
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 ntwicklung Altersleitbild 

                            
                                 
                           

 

 

Angebote der kantonalen 
Schwer unkt rogramme 
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 exte fürs Gemeindeblatt  

                       
                  
                   

 

 

Bewegungs- und 
begegnungsfreundliche 
Gemeinde 
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Materialien und Vortr ge 

                         
                            
         

 

 

Ans rech ersonen 
 
• Gesundheitsförderung im Alter:              x                x@        062  3     69 

• Fachstelle Alter und Familie:                  @        062  3  29 20 

•  iana Müller –                                        :     @                  07  6   27 73 

 

Weiterführende Informationen 

Gesundheitsförderung im Alter lohnt sich                                                         
(                            ) 

 

 odcast "                               " 

https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/aufgaben-der-gemeinde/weiterentwickeln/standortbestimmung
https://www.prosenectute.ch/pro-senectute-ag/de/Altersprojekte/entwicklung-altersleitbild.html
https://www.prosenectute.ch/pro-senectute-ag/de/Altersprojekte/entwicklung-altersleitbild.html
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/uebersicht-ueber-die-angebote-der-sektion-gesundheitsfoerderung-und-praevention-fuer-gemeinden.pdf
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/uebersicht-ueber-die-angebote-der-sektion-gesundheitsfoerderung-und-praevention-fuer-gemeinden.pdf
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote?dc=251cf213-7986-4806-858d-2d506387d520_de
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter/angebote/bewegungs-und-begegnungsfreundliche-gemeinde
http://www.ag.ch/materialgfp
http://www.ag.ch/materialgfp
mailto:matthias.felix@ag.ch
mailto:alter@ag.ch
mailto:info@dianamueller.ch
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/podcast-nd17-lgesundheit-in-gemeinden-foerdernr-994-29.html

