ASV . Aargauischer Seniorenverband

AKTUELLES

September 2026

Geschatzte Mitglieder

Die vielschichtige Krankheit Demenz beeinflusst nicht nur Betroffene und
Angehdrige, sondern beschaftigt uns auch als eine Gesellschaft mit immer alter
werdenden Menschen. Der grosse Aufmarsch am Themenanlass 2026 des ASV hat
das bestéatigt und dieses Interesse hat uns sehr gefreut.

Gegen 100 Personen nahmen an der Tagung des Aargauischen Seniorenverbands
(ASV) zum Thema ,,Demenz — Herausforderung fiir uns als Gesellschaft‘ teil.
Esther Egger, Prasidentin des ASV, fuhrte aus, dass es an diesem Nachmittag nicht
lediglich um die medizinische Sicht dieser Krankheit gehe, sondern dass aufgezeigt
werden soll, welchen speziellen Herausforderungen sich Betroffene und deren
Angehdrige stellen missen und, wie und wo Unterstiitzung geleistet werden kann.

Podium von links nach rechts:
Anne-Marie Nyffeler, Esther Egger, Peter Baumann, Claudia Berther

Mehr zum Anlass im Beitrag von Susanne Dul, Redaktionsteam ASV, in der
Aargauer Zeitung / Region Brugg

Demenz im Alltag: Tipps flr den Umgang mit Betroffenen oder auf der Webseite des ASV



https://www.aargauerzeitung.ch/aargau/brugg/demenz-im-alltag-tipps-fuer-den-umgang-mit-betroffenen-ld.4232263
https://www.asv-ag.ch/themen_ag/asv_themenanlaesse

AKTUELLES September 2026

Heute handeln,
morgenerinnern

Heute handeln, morgen erinnern

24. November 2026 | 18.30-20.30 Uhr
Kultur- und Kongresshaus Aarau (KUK)

Was wir heute zur Vorbeugung von Demenz tun kénnen.

PD Dr. med. Mathias Schligl, Chefarzt Geriatrie der Klinik
Barmelweid, spricht Gber "Kérperliche und geistige
Gesundheit im Alter".

Susann Koalick, Prasidentin des Forum Nikotinpravention und
Beratung Schweiz (FNBS) nimmt mit "Dopamin, Nikotin &
Co." Lebensstil, Sucht und beeinflussbare Risikofaktoren fir
unsere Gehirngesundheit in den Blick.

Den Flyer mit Details finden Sie im Anhang.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Die Anmeldung erfolgt tber den nebenstehenden QR-Code
oder ner E-Mail an aeschaeftsstelle@fnbs.ch.

- »
" DEINE ZEIT
KOMMT ERST NOCH

10.0KTOBER 2026 | 11- 14 UHR | ODEON BRUGG

Welthospiz- und Palliative-Care-Tag \
Theater mit Irina Schonen und Gian Rupf

10. Oktober, 10 — 14 Uhr, Kino Odeon Brugg

Moderation: Dieter Hermann, Geschéftsfihrer Hospiz Aargau

Mehr Infos: odeon-brugg.ch/erich-ohne-gerda/

CHF 25.— | CHF 15.— (ermaéssigt)

Anschliessend Infomarkt mit Apéro und einer Aktion im Rahmen
der Kampaane «Endlich Antworten». /

Sie geben Halt
Wer gibt lhnen
| Halt? \

Betreuen, obwohl die eigenen Krafte \
nachlassen — altere betreuende Angehorige

Angehdorige leisten Betreuungs- und Pflegearbeit oft
selbstverstandlich, was bereichernd sein kann. Mit der Zeit kann
die Arbeit aber auch belastend werden, gerade fur altere
Angehdorige.

Die Fachstelle Alter und Familie des Kantons hat die Website
http://www.ag.ch/ichhelfe aktualisiert und eine Kampagne
entwickelt. Am interkantonalen Tag der betreuenden Angehdrigen
findet zudem eine Veranstaltung statt:

Freitag, 30. Oktober 2026, 14 bis 16.45 Uhr, Grossratsgeb&éude,
Aarau Anmeldung /



https://odeon-brugg.ch/erich-ohne-gerda/
http://www.ag.ch/ichhelfe
https://www.ag.ch/de/themen/soziales-gesellschaft/alter/fuer-privatpersonen/pflegende-und-betreuende-angehoerige
mailto:geschaeftsstelle@fnbs.ch
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Abstimmung 29. November 2026

Volksinitiative «Ja zu fairen Bundessteuern auch fur
Ehepaare — Diskriminierung der Ehe endlich
abschaffen»

Die Initiative verfolgt ein legitimes und nachvollziehbares
Anliegen. Sie starkt das Verstandnis der Ehe als
Solidargemeinschaft und kann insbesondere fir gewisse
Ehepaare im Rentenalter zu einer Entlastung fuhren. Mit der
Annahme der Individualbesteuerung hat sich jedoch die
Ausgangslage verandert und es stellt sich die Frage, ob
eine Verfassungsbestimmung zweckmassig ist.

Stellungnahme des ASV-Vorstands im Anhang oder unter

www.asv-ag.ch/publikationen/stellungnahmen

Weiterbildungen Module 2027 \

Das Modul 12 vom 23.10.26 ist bereits ausgebucht! Leider musste
die Zahl der Teilnehmenden aus organisatorischen Griinden
begrenzt werden und es kdénnen keine Anmeldungen mehr
angenommen werden. Der ASV und die Kant. Fachstelle Alter und
Familie prifen deshalb, ob das Modul «Gesundheitsférderung im
Alter- Chancen fur Gemeinden» im Jahr 2027 wiederholt werden
kann.

Informationen werden rechtzeitig aufgeschaltet unter
https://www.asv-ag.ch/themen ag/modulare weiterbildungen /

Fur einmal haben wir Ihnen u.a. einen «Chratten» voll mit externen Angeboten
vorgestellt. Wir hoffen, diese stossen bei Ihnen auf Interesse.

Ich wiinsche Ihnen eine farbenfrohe Herbstzeit

Freundliche Griisse

Esther Egger, Prasidentin ASV
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